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Wissenswertes zur Zahn-
gesundheit lhres Kindes

Mit dieser Broschiire mochten wir Sie tiber die Grundlagen der
Kinderzahnpflege informieren: Wie putzt man Kinderzahne
eigentlich richtig und welche Zahnbiirste ist die Passende fiir
mein Kind — wie motiviere ich es zum regelmaBigen Zdhne-
putzen? Auf den folgenden Seiten geben wir Antwort auf lhre

Fragen — libersichtlich gegliedert und mit wertvollen Tipps fiir

die tagliche Mundpflege Ihrer Kinder.
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Wie sich Kinderzahne

entwickeln

3

4 — 24 Monate
Im Alter von ca. sechs Monaten waéchst der
erste Milchzahn. Nach und nach brechen
weitere Schneidezahne durch.

0 2-4 Jahre

Vom zweiten bis zum vierten Lebensjahr
brechen auch die Eck- und Backenzéhne
durch. Das vollstandige Milchgebiss besteht
schlieBlich aus 20 Zahnen.

0 5-7 Jahre

Die Milchzéhne werden nach und nach
von den ersten bleibenden Backenzahnen
ersetzt. AnschlieRend fallen auch die
Milchschneidezahne aus. GroRere, bleiben—
de Schneidezédhne wachsen nach.

B Ab 8 Jahren

Vom achten Lebensjahr an brechen die
hinteren Backenzahne durch. Der Zahn-
wechsel ist im Alter von elf bis 14 Jahren
mit nunmehr 28 Z&hnen abgeschlossen.
Die Weisheitszéhne erscheinen erst ab
16 Jahren aufwarts.



Fir jede Altersstufe die
richtige Zahnbiirste

Mit Stages™ hat Oral-B das erste Zahnbiirsten-Konzept ent-

wickelt, das mit lhren Kindern mitwachst. Es ist auf die indivi-
duellen Bediirfnisse jeder Altersstufe zugeschnitten und passt
sich dem Entwicklungsstand der Kiefer und Zéhne sowie den
motorischen Fahigkeiten lhres Kindes an — mit vier speziell
entwickelten Zahnbiirstenmodellen. Kompakte Griffe ermég-
lichen einfache Handhabung, weiche Borsten sorgen fiir sehr
schonende und griindliche Reinigung und gepolsterte Birsten-

kopfe schiitzen das empfindliche Zahnfleisch.

Und da bei Kindern der SpaB nie zu kurz kommen darf, sind
Stages™ Zahnbiirsten mit altersgerechten Disneye Motiven

gestaltet. Sie motivieren Ihr Kind spielerisch zum regelmafi-

gen Zahneputzen.




Stages™ 1 bis 4 — unsere Kind

-

FES

o Kompakter Griff, speziell auf die Hande
der Eltern abgestimmt

o Extrafeine, babyweiche Borsten

o Breiter Biirstenkopf fiir sanfte Reinigung
und Zahnfleischmassage

e Gepolsterter Biirstenkopf zum Schutz

des empfindlichen Zahnfleischs

o Schmaler Biirstenkopf und extrafeine,

babyweiche Borsten

e Kleine Power-Tip®-Borsten fiir die hinteren
Backenzahne und die Kauflachen

e Kompakter Griff fiir Putzanfanger

o Gepolsterter Birstenkopf zum Schutz des

empfindlichen Zahnfleischs



erzahnbirsten auf einen Blick

Stages™ 3 fiir Kinder von 5—7 Jahren

e Schmaler Biirstenkopf und Power-Tip®-
Borsten fiir das Putzen der ersten
bleibenden hinteren Backenzéhne

e Konkaves Borstendesign zum Umfassen
jedes einzelnen Zahns

e Kompakter Griff, der gut in der Hand liegt

e Gepolsterter Birstenkopf zum Schutz des

empfindlichen Zahnfleischs

Stages™ 4 fir Kinder ab 8 Jahre

e Borsten mit unterschiedlicher Lange fiir
die sich dndernde Zahnstruktur
e CrissCross®-Borsten fiir Zahnzwischenridume
e Schrige Power-Tip®-Borsten fiir schwer
zu erreichende Bereiche
e Weiche AuRenborsten fir sanfte Zahnfleisch-
massage

e Gepolsterter Biirstenkopf



Tipps und Tricks
fir richtiges Putzen

Auch Zahneputzen will gelernt sein. Nutzen Sie lhre Vorbild-
funktion und iben Sie mit lhrem Kind gemeinsam; fihren Sie
es spielerisch an die téagliche Mundhygiene heran. Sie werden
sehen, dass |hr Kind zunehmend selbststandiger putzen wird,
wenn Sie das Zahneputzen als festes Ritual in den Alltag inte-
grieren. Kontrollieren Sie taglich das Putzergebnis und putzen
Sie abends zusétzlich nach, bis lhr Kind das Zéhneputzen

beherrrscht.

Geben Sie Ihrem Kind als kleine Eselsbriicke fiir den Ablauf
beim Zdhneputzen die so genannte K.A.l.-Methode an die
Hand — K steht fir die Kauflachen, A fiir die Auenseiten

und | fiir die Innenseiten der Z&hne. So lernt Ihr Kind, griind-

lich und systematisch zu putzen.




Zweimal taglich
zwei Minuten

Zahncreme auftragen:

Tragen Sie eine etwa erbsen-
groRe Menge fluoridhaltiger
Kinderzahncreme auf. Bei Babys
reicht eine kleine Spur.

Kauflachen:

Reinigen Sie zunachst die Kau-
flachen mit sanften Hin-und-
her-Bewegungen.

AuBenseiten:

Stellen Sie die Schneidezahne
zum ,,Tigerbiss* aufeinander und
putzen Sie die AuBenflachen mit
sanften, kreisenden Bewegungen.

Innnenseiten:

Fur die Innenseiten der Schneide-
zadhne halten Sie die Zahnbiirste
senkrecht. Putzen Sie mit sanften
Auswischbewegungen von ,,rot
nach weiB“. Nach dem Z&hneput-
zen ausspucken und gegebenen-
falls nachspdilen.




So macht Zahneputzen
richtig SpaR

Ihr Kind kann bereits im Alter von drei Jahren auf elektrische
Zahnpflege umsteigen. Das ist besonders fiir ,,Zahnputz-
muffel” eine hervorragende Alternative, denn elektrisch
putzen macht richtig SpaB. Putzen Sie stets nach — unsere
elektrische Kinderzahnbiirste ist auch dafiir hervorragend

geeignet.

AdvancePower™ Kids 950 TX

Um lhr Kind weiter zu motivieren, spielt der Musik-Timer
nach je einer Minute Putzzeit nach dem Zufallsprinzip eine
von 16 Melodien. So lernt Ihr Kind griindlich und systematisch
zu putzen — eine Minute fiir den Oberkiefer und eine Minute
fur den Unterkiefer, jeweils erst die Kauflachen, dann die

AuBenseiten und schlieBlich die Innenseiten (K.A.l.-Methode).

=N

e Speziell entwickelt fiir das Milchgebiss
von Kindern ab drei Jahren
o Squish-Grip™-Handsttick fiir kleine
Kinderhénde
¥ o Altersgerechte Motive und Musik-Timer
motivieren zum taglichen Putzen
o Aufsteckbiirste mit kleinem, rundem
Biirstenkopf und extraweichen, aufge-
facherten Borsten
Erhohte INDICATOR®-Borstenreihe zur
griindlichen Reinigung der besonders

kariesanfalligen Kauflachen
Blaue INDICATOR®-Borsten zeigen durch

Verblassen an, wann die Aufsteckbiirste

gewechselt werden sollte.
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Tipps und Tricks fiir elek-
trisches Putzen

Zahncreme auftragen:

Tragen Sie eine etwa erbsengroBe
Menge fluoridhaltiger Zahncreme
auf. Schalten Sie das Gerat erst
ein, wenn Sie die Birste an die
Z&hne gefiihrt haben - so ver-
meiden Sie Verspritzen der Zahn-
creme.

Kauflachen:

Setzen Sie die Biirste senkrecht
auf die Kaufldchen des ersten
Kiefers und fahren Sie langsam
von Zahn zu Zahn. Verweilen

Sie wahrend des gesamten Putz—
vorgangs einige Sekunden an
jedem Zahn.

AuBenseiten:

Reinigen Sie anschlieBend die
AuRenseiten desselben Kiefers,
indem Sie am Zahnfleischrand
entlangfahren. Durch An- und
Abwinkeln des Birstenkopfes
reinigen Sie auch die Zahnzwi-
schenraume.

Innenseiten:

Fihren Sie nun die Biirste lang-
sam an den Innenseiten entlang
und wiederholen Sie den Putz-
vorgang wie beschrieben am
zweiten Kiefer. Putzen Sie zwei-
mal taglich zwei Minuten.
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Zahncreme und Zahnseide
fir Kinder

Neben einer altersgerechten Zahnbiirste gehért auch die pas-
sende Zahncreme zur taglichen Mundhygiene. Fluoridhaltige
Kinderzahncreme starkt den empfindlichen Zahnschmelz und
schiitzt so vor Karies.

Stages™ Kinderzahncreme
(75 ml, Standtube)

e Zuckerfreies Gel mit Fruchtgeschmack
e Mit Fluorid (500 ppm)

e Spender, der lustige Formen bildet

Wenn die Milchzéhne nach und nach durch bleibende Z&hne

ersetzt werden, wird die Reinigung der Zahnzwischenrdume
immer wichtiger. Stages™ Kids Flossette™ von Oral-B eignen
sich hervorragend, um Kinder an den Umgang mit Zahnseide

zu gewdhnen.

Stages™ Kids Flossette™ — Zahnseide

im Halter, fir Kinder ab funf Jahren

o Altersgerechte Griffe fur leichte
Handhabung

o Mit beliebten Disneye Motiven
fur Madchen und Jungs
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Kinderzahnpflege —
von klein auf dabei

Bereits ab Durchbruch des ersten Milchzahns ist es erforderlich,
regelmaRig Zdhne zu putzen bzw. das Zahnfleisch zu mas-
sieren. Durch die extrem diinne Schicht des Zahnschmelzes
sind Milchz&hne besonders anfallig fiir Karies. Umso wichtiger
ist der rechtzeitige Start in die Kinderzahnpflege, denn nur
gesunde Milchzdhne kénnen die spéateren bleibenden Zahne

schiitzen.

Stichwort Nuckelflasche: Dauernuckeln greift den Zahnschmelz
an — vermeiden Sie gesiiBte Getranke und lassen Sie Ihr Kind
nie mit der Nuckelflasche einschlafen. Geben Sie lhrem Kind

ab dem ersten Geburtstag aus der Tasse zu trinken.

Um Fehlstellungen der Schneidezdhne und Fehlfunktionen der
Zunge zu vermeiden, sollte lhr Kind spatestens zum Kinder-
garteneintritt keine Schnuller mehr benutzen.




Was ist eigentlich Karies?

Ursache von Karies ist bakterieller Zahnbelag, die so genann-
te Plaque. Plaque ist nahezu unsichtbar — doch wenn sie nicht
regelméaBig entfernt wird, 16sen die durch Bakterien gebildeten
Sauren den schiitzenden Zahnschmelz auf. Die Folge: Der Zahn

verliert seine Mineralien und erkrankt an Karies.
Das beste Mittel gegen Karies sind gewissenhafte Mundpflege

und regelméaBige zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen —

und zwar von klein auf.
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Die wichtigsten Tipps
auf einen Blick

Uben Sie das Zahneputzen stets gemeinsam

e Putzen Sie zweimal taglich zwei Minuten

Achten Sie auf abwechslungsreiche und kau-aktive Kost

Beschranken Sie die Menge der SiiBigkeiten und achten

Sie besonders vormittags auf eine zuckerfreie Erndhrung

e Verwenden Sie altersgerechte Zahnbirsten und -creme
e Eine neue Zahnbiirste putzt bis zu 30 % effektiver als eine,
die alter als drei Monate ist — also rechtzeitig wechseln

e Nutzen Sie die zahnérztlichen Fritherkennungsunter-

suchungen fiir Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren

o Begleiten Sie |hr Kind zweimal jéhrlich zum Zahnarzt
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